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Einleitung

Sich aktiv handelnd und produktiv im
Unterricht oder in der Freizeit zu
betatigen, macht Kindern SpaB und
offnet sie, sich auch vertiefter mit der
Thematik zu befassen. Im vorliegenden
Heft wird dargestellt, wie man selbst
eine Heilsalbe aus RingelblumenblUten
oder einen kosmetischen Lippen-
pflegestift herstellt. Die hergestellten
Produkte kdnnen nicht nur Ausgangs-
punkt fUr eine weitergehende Beschdaf-
tigung mit dem Thema sein, sondern sie
kdnnen natUrlich auch als Produkte for
Schulfest, Basar oder persdnliche
Geschenkidee fUr alle erdenklichen Gelegenheiten hergestellt werden. Neben
den kindgerecht aufbereiteten Rezepten der Cremes finden sich vielfdltige
Arbeitsmaterialien zur Information und zur Vertiefung. Die Materialsammlung
richtet sich an den Schulunterricht, Hortgruppen, freie Jugendeinrichtungen
oder ambitionierte Eltern.

Verwendung der Arbeitsmaterialien

Herstellung der Salbe/Lippenpflege in Gruppenarbeit

ABO1 und ABO2 bieten die Rezepte fUr die Herstellung von Salbe oder
Lippenpflegestift an. Sie richten sich an eine Arbeitsgruppe von 4 Personen.
Vordrucke zum erleichterten Ausschneiden fur Etiketten finden Sie als AB 03.
Die Etiketten kd&nnen passend mit Buntstiffen koloriert und mit einem
FlUssigkleber an Salbentiegel oder PflegestifthUlse angebracht werden.

Ringelblumen und Korbblitler

Um den sachkundlich-biologischen Aspekt der Ringelblumennutzung zu
vertiefen und zu begreifen, stehen zwei Arbeitsblatter zur VerfUgung um
Informationen Uber die Ringelblume oder KorbblUtler im allgemeinen
zusammenzutragen.  Als  Informationstexte  bieten  sich  die  Texte
»Pflanzenbeschreibung” ab Seite XXX, eigenes Buchmaterial oder das Internet

an.

Das Projekt dokumentieren
Soweit innerhalb eines Projektes mehr Zeit fUr eine vertiefte Ausein-
andersetzung besteht. Bietet es sich an von Schuilern eine Dokumentation Gber

© musoftmedia.de 4



die Ringelblume oder auch desn Prozess der Salbenherstellung realisieren zu
lassen. Denkbar ist eine arbeitsteillige Plakatgestaltung, eine Powerpoint-
Prasentation, ein Informationsheft oder auch eine Online-Dokumentation je
nach eigenen pddagogischen Prdverenzen. Das Arbeitsblatt AB0é bietet
hierzu Themenvorschldge fur Partnerarbeit oder Kleingruppen an.

AB 06

Vorgangsbeschreibung/Zeitungsbericht verfassen

Der Prozess der Salben oder Lippenpflegeherstellung eignet sich naturlich auch
zum Verfassen einer Vorgangsbeschreibung. HierfUr soll das AB 07 eine
Hilfestellung sein. Auch ein Schul- oder Klassen-Zeitungsbericht Uber das
gesamte Projekt wdre eine sinnvolle vertiefende Auseindersetzung mit dem

Themoao.

Informationsquellen fir Schiler

http://www.nabu.de/tiereundpflanzen/naturdesjahres/natur2009/10274.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/Ringelblume.htm
hitp://heilkraeuter.de/lexikon/ringel.ntm

www . wikipedia.de
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Ringelblumenol herstellen

Als wichtigstes Ausgangsmaterial bendtigt man RingelblumenblUten. Entweder
Sie kaufen diese in der Apotheke oder im Online-Handel. Vielleicht haben Sie
die Moglichkeit die Heilpflanze selbst anzupflanzen und zu ernten.
RingelblumenblUten kosten im Handel ungefdhr € 2.70 pro 100g. Orientieren Sie
sich fur ihre Ernte oder Bestellung an folaendem Bedarf:
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abkUhlen und gibt noch 4 Tropfen eines
atherischen Duftdls hinzu. Des weiteren kann
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man noch jeweils einen Tropfen Vitamin-E-Azetat zur Konservierung unter
mengen. Die Mischung kann nun in die bereitgestellten Salbentiegel gefullt
werden. Nach vollstdndiger AbkUhlung ist die Salbe fest. Im KUhlschrank kann
das Produkt auch ohne Konservierungsmittel gut sechs Monate gelagert
werden. Kosten: ca. 1 € pro Salbenddschen.

Ringelblumen selbst anbauen

Ein besonderes Erlebnis ist es fUr Kindergruppen, wenn Sie die Mdglichkeiten
haben ¢ rzu ein
sonniges robust
und pfleg Samen
jedoch le
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gesammelt werden.

Man nutzt nur die abgezupften BlUtenbl&attern. Also
nicht die ganze Korbblite verwenden! Nach
einem Tag Trocknung lassen sich Ubrigens die
StrahlenblUten sehr gut abzupfen. Man braucht
ca. 50 g getrocknete Bluten pro Liter Q.
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Lippenpflegestift herstellen

Die Herstellung von Lippenpflegestifte geht sehr rasch. Bendtigt werden hierzu
leere LippenstifthUlsen, welche man Uber das Internet beziehen kann.her. Als
weitere Materialien bendtigt man: Mandeldl, Sheabutter, Kakaobutter,
Bienenwachs und ein beliebiges dtherische Duftol.

Alle Bestandteile werden bis zum Schmelzpunkt des Bienenwachses schonend
im Wasserbad erhitzt und vorsichtig vermischt. Wenn alles geschmolzen und
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Die Ringelblume (Calendula officinalis)

Pflanzenbeschreibung

Die Ringelblume ist eine einjdhrige krautige
Pflanze. Sie gehdrt zur Gruppe der KorbblUten-
gewdchse. EingefUhrt wurde sie vermutlich aus
Sudeuropa.

Die Pflanze wird ca. 30 bis 60 cm hoch. Der
Sténgel ist filzig und teilweise vielfach verzweigt.
Am Stangel befinden sich lanzettférmige fein
behaarte Blatter. Die Ringelblume blUoht sehr
lange. Mit der Bildung von BlUten startet die
Pflanze bereits Ende Mai. Bis zu den ersten
Nachtfrésten im Oktober oder November bildet
sie fortlaufend BlUten. In SUdeuropa heit die
Pflanze Calendula, das heiBt Ubersetzt |, kleiner Kalender'. Mdglicherweise
erhielt sie diesen Namen, weil sie den Lauf der Sonne anzeigt. |hre BlUten
offnen sich bei Sonnenaufgang und schlieBen sich bei Sonnenuntergang.

Ab ca. Juni bildet die Pflanze 2cm bis 5 cm )

groBe BlUtenkdrbchen. Die BlUtenfarbe variiert je
nach Sorte zwischen Hellgelb und einem
kraftigem Orange. Die BlUte ist von 12 bis Uber
40 kleinen Hduliblattern umsdumt. Aus den
inneren ZungenblUten entwickeln sich die
sichelférmigen und teilweise geringelte Samen
die teilweise mit kleinen Hdkchen ausgestattet
sind. Mit den Haken kdnnen die Samen leicht im
Fell von Tieren hdngen bleiben und sich leicht
verbreiten. Diese geringelten Samen gaben der
Pflanze auch ihren deutschen Namen.

Anwendung

Seit dem 12. Jahrhundert wird die Ringelblume in Mitteleuropa angebaut. Erste
Erwdhnung findet sich in den Schriften der Abtistin Hlldegor’r von Bingen.

Bis heute nutzt auch die Lebensmittelindustrie :
die Ringelblume als Farbstoff for Butter und
Kase. FrUher wurde sie auch zum Farben von
Wolle oder Seide verwendet.

Als Heilpflanze werden Uberwiegend die
getrockneten BlUtenblatter verwendet. Die
BlUten wirken enfzUndungshemmend und
wundheilend sie werden vielfach in Salben,
Cremes oder Tinkturen verarbeitet. |hre
Wirkung bei Hautleiden ist wissenschaftlich
nachgewiesen. Offene Wunden verschlieBen
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sich mit Ringelblumensalbe schneller und heilen besser ab. Sie wird weiterhin
empfohlen bei allgemeinen HautentzOndungen, schlecht heilenden Wunden,
bei Quetschungen und Ausschldgen. Die anti-entzOndlich Wirkung wird auch
for die Behandlung im Mund- und Rachenraum verwendet. Wesentliche
Wirkstoffe sind Tripterpene, Flavonoide und Saponine.

Volksglaube und Mythologie

Bauern benutzten die Ringelblume gerne fur
Wettervorhersagen. Eine alte Bauernregel
lautet:

Haben sich die Bluten der Ringelblume nicht
bis sieben Uhr geodffnet, dann ist tagsuber
Regen zu erwarten.

Im Mittelalter glaubten Mdanner, dass eine
dicht am Kérper getfragene Ringelblumen-
Wurzel, die in ein Seidentuch gehullt war, sie
bei M&dchen und Frauen begehrt und beliebt
machen wurde. Der Zauber funktionierte aber
nur, wenn niemand merkte, was sie bei sich
trogen.

Auch fuUr das beliebte Spiel ,,Sie liebt mich, sie liebt mich nicht" wurden die
Blatter der RingelblumenblUte gerne und viel gezupft.

Die Ringelblume ist das Symbol der Liebesgdttin - Xochiquetzal des
Indianerstamms der Azteken. Sie ist die Schutzherrin der Frauen. Mit der
Ringelblume erkldrte sie die Botschaft vom ewigen Kreislauf des Lebens: Von
der Entwicklung des Samens zu einer Pflanze mit ihrer BlUte. Aus der BlUte
entwickeln sich wiederum die Samen, die sich sp&ter auf dem Boden verteilen
und im ndchsten Jahr neue Blumen bilden.

© musoftmedia.de 10



Lexikon weiterer Inhaltsstoffe

Sheabutter

Sheabutter wird aus den Frichten des
afrikanischen Karitébaums (Shaenussbaums)
hergestellt. Der Karitebaum ist ein wichtiger
Nutzbaum. Erst nach 20 Jahren Wachstum
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geschieaen. sle bauen mit daem vvachs inre
Waben, in denen sie ihre Eier ablegen und
dort auch die Brut aufziehen. Um 1 kg Wachs
herzustellen mUssen 150.000 Bienen arbeiten.
Sie muUssen hierzu ungefdhr 7 kg Honig ein-
sammeln.

Bienenwachs nutzen wir zur Kerzenherstell-ung,
in der Medizin z. B. um Zdpfchen herzu-stellen
und auch in der Kosmetik. Das ge-reinigte
Bienenwachs gibt dem Ol Festigkeit.
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Mandelol

Der Mandelbaum ist ein 2 bis 6 Meter hoher
Baum der Uberwiegend im Mittelmeerraum
anzutreffen ist.

Mandeldl  erhdlt man  durch Kalt-  oder
Warmpressung der siBen Mandelkerne. Das Ol
ist  geruchlos, klar, blass-gelblich  und
doUnnflissig. Es  wird  Uberwiegend  fUr
Kosmetika verwendet, da es auch sehr gut
hautvertraglich ist. Daneben dient es auch als
Ol fUr Holzfldten.

Olivenol

-

Olivenbdume werden schon seit Uber 6000 Jahren als Nutzpflanzen angebaut.

Sie wachsen Uberwiegend im Mittelmeerraum. Die Bdume vertrage groBe

Hitze aber keinen starken Nachtfrost. Aus einen
FrGchten den Oliven wird das Olivendl durch
Pressung gewonnen. Olivendl wird
hauptséchlich als Speisedl zum Kochen oder
for Salate verwendet. Doch auch in
kosmetischen Produkten, wie zum Beispiel
Hautcremes findet es Verwendung. Olivendl
besteht zu 85 Prozent aus Fettsduren, die die
Haut vor Austrocknung schutzen. Das
kaltgepresste Ol hat darUber hinaus eine
starke Wirkung als sogenannter
Radikalenfdnger und schifzt  somit die
Kérperzellen vor krankhaften Verdnderungen.

Vitamin E Acetat

Vitamin E Acetat hat eine leichte Schutzwirkung fur die Haut. Es verhindert
aber insbesondere das Ranzigwerden von Ol und anderen Fetten.

Dosierung: 1 Tropfen pro 50 ml Salbe.

© musoftmedia.de

12



Arbeitsblétter

Ringelblumensalbe herstellen - Rezept ‘a@ g

Gruppenarbeit é§:
\:,

Arbei

Benol

-~ Vorschau

?z Arbe jt:

Duftdls hinzugeben.

7. RUhre vorsichtig um. O

8. Stelle die fertige Salbe an einen sicheren Ort zum O

AbkUhlen. Stelle sie auf ein Blatt Papier, welches du mit

deinem Namen beschriftet hast.
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Lippenpflegestift herstellen - Rezept

Arbeitsgruppenmitglieder: Klasse:

Benotigtes Material fir vier Lippenpflegestifte:

Toof. Messbecher. Feinwaaae. Teeldffel. Libnenstifthiillen. leeres Glas

Roh:

vorschavu

Arb

~~

9. Male eine schone Papierhllle fUr den Lippenpflegestift. \ \ O
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Ausschneidebogen Etiketten AB 03
Deckel - Salbentiegel
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Pflanzensteckbrief AB 04

Name: Klasse: Datum:
Die Rinaelblume TR
Hei

- Vorschavu

AUt

BIU:
Sta

Nuf
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So erkenne ich Korbblutler

1. Lies den Text aufmerksam und beschrifte die Blutenschnittzeichnung

Die Ringelblume gehort

genauso wie die Sonnenblume oder

das

Gdanseblumchen zur groBen Gruppe de KorbblUtler. Der BlUtenstand der

Ringelblume ist zu einem Koérbchen ausgebildet. In der Mitte des Blutenkorbs

finden wir die unzdhligen kleinen gelben oder braunen Rd&hrenblUten. Am

inneren
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Themen fiur eine Prasentation AB 06

Thema: Verantwortliche:

—_—

. Die Ringelblume — Aussehen, Art, etc.

KorbblUtler, Beschreibung
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Sc wrzen
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Moglichk

Obige T Ait
maximal
Prasenta
Je Themc
(a) ein halbes DIN A4 Blatt
(b) eine Powerpointfolie
(c) eine halbe DIN A4 Word oder PDF Seite
(d) eine Jpeg-Grafik fUr einen digitalen Bilderrahmen (Iasst sich aus Word
erstellen)
(e) ein groBes Plakat welches mehrere Themen darbietet.
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Vorgangsbeschreibung Salben-Rezept/Lippenpflegestift

Rezepte, Bastelanleitungen oder Spielanleitungen sind Vorgangsbeschreibungen.
Eine Vorgangsbeschreibung soll den Leser in die Lage versetzen, die Handlung Schritt
fUr Schritt erfolgreich selbst auszufGhren. FUr eine Vorgangsbeschreibung solltest du
folgende Regeln oder Kriterien beachten:

* Benenne alle Materialien, Gegenstdnde und Zutaten die du brauchst.
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Einen Zeitungsbericht Uber das Projekt verfassen

Tipps fir einen Zeitungsbericht

* Schreibe im Prateritum (Vergangenheit)

« Der Aufbau eines Artikels besteht aus: &
¢ &
1. Schlagzeile. Dies ist eine ansprechende Uberschrift. NN A
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